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contorno privilexiado da ria de
Ferrol. A sta configuracion de
porto natural ofrece un perfecto
abrigo dos ventos dominantes e
dos temporais, fronte ao inmenso
Atlantico que agarda 4 volta

do Cabo Priorifio. O paseo ten
como obxectivo desembarcar no
Castelo de San Felipe, utilizando
a sua entrada natural por mar, xa
en desuso. Con esta experiencia,
poderemos comprender por que
a ria foi elixida como lugar de
asentamento desde os tempos
antigos (dos castrexos, dos
romanos, dos normandos) e

por que, no século XVI, fronte
aos ataques da Armada inglesa,

s 0 patrimonio
0s portos, os sinais
0s, a hidrotoponimia e as
talezas militares exemplo da
arquitectura granitica marcada
pola combinaciéon de modelos
defensivos clasicos e do estilo
tradicional dos canteiros.

CAMINANTES CONVIDADOS
Rebeca Blanco Rotea,
investigadora asociada do Grupo
de Investigacion Sincrisis,
Universidade de Santiago de
Compostela e colaboradora do
INCIPIT e do CSIC. Xaquin
Ferrer Cruz, arquedlogo ferrolan
cunha ampla experiencia en
escavacions e restauracions por
toda Galicia.

A ANDAINA

Hora de saida: 10.00 h

Hora de regreso estimada: 13.30 h

Duracioén total: tres horas e media (incluidas as viaxes no barco)
Dificultade: baixa

Itinerario: saida en barco desde Porto de Ferro (Peirao Curuxeiras)

45 10.00 h. da mana. Paseo pola ria durante unha hora e desembarco

no castelo de San Felipe. Visita as instalacions da fortaleza durante duas
horas e regreso no barco (travesia de 30 min).

Observacions: existen escaleiras de acceso, pequenas ramplas e tramos
curtos de chan irregular con pozas de auga.

Necesidades especificas: calzado comodo, chapeu, impermeable

(por se chove), auga e un petisco.

Prezo do barco: o barco ata o castelo ten un custo de 3 euros por billete
(inclue a volta) e unha capacidade de 140 prazas.

Publico destinatario: actividade axeitada para todos os publicos.
Inscricién previa: imprescindible inscricion, do 12 de xullo ao 29 de
xullo, na web de Monumenta: https://galiciamonumentawordpress.com.
Admision por orde de inscricion.

Enlace da ruta: http://eswikiloc.com/wikiloc/view.do?id=13625621
MAIS INFORMACION: info@sinsalaudio.org e no teléfono 619 637 211




PATRIMONIO
INDUSTRIAL DOS
VALES DO ULLA-UMIA

CALDAS DE REIS

6 de agosto | 10.00 h

do rio Umia deulle ao lugar de
Segade un especial protagonismo
industrial. Ali estivo situada

pha das primeiras féabricas
papel continuo de Espafia,

PUNTO ansformada hoxe nunha

Fabrica A activa casa de turismo rural.
narua Es| amén ali se construiu a central
Como ch éctrica que foi orixe da mais
Caldas d portante eléctrica galega.

ONUMENTA DIVULGA

or en valor esta tradicion fabril
0 obxectivo desta actividade

a que visitaremos algins
omplexos industriais situados
o concello de Caldas de Reis.
troducirémonos na tradicion
rtesd, comercial e industrial
esde a Idade Moderna ata a
poca contemporanea, propia

a bisbarra do Ulla-Umia, que
inda hoxe mantén importantes
abricas no ambito da quimica, da
limentacion, da metalurxia e da
madeira.

0s comerd
de Caldas
trafico de

AMINANTE CONVIDADO
{0oan Carmona Badia,
atedratico de institucions
pnomicas da Universidade

ainda qued

hoxe a ser un
de Galicia. A fo

A ANDAINA

Hora de saida: 10.00 h

Hora de regreso estimada: 13.30 h

Distancia: 6 km

Dificultade: baixa

Itinerario: saida desde a Azucreira de Portas ata Caldas de Reis.
Ascenderemos 4 beira do rio ata a Central Eléctrica de Segade, berce de
Fenosa, e visitaremos a fabrica de papel La Concepcion.

Observacidns: ruta mixta rural-urbana. Hai algunha pendente e tramos
con chan irregular.

Necesidades especificas: calzado comodo, chapeu, impermeable (por
se chove), auga e un petisco.

Publico destinatario: actividade axeitada para todos os publicos.
Inscricién previa: non é necesaria.

Enlace da ruta: http://eswikiloc.com/wikiloc/view.do?id=13627590
MAIS INFORMACION: info@sinsalaudio.org e no teléfono 619 637 211




A FONSAGRADA

de arquitectura da zona,
PUNTO DE como a igrexa de Santa Maria,
Na Praza do construcion barroca con tres
27100 A Fo naves e unha absida, a torre
Como chega de Altamira ou o castelo de
provincial Burdn, construcion dos condes
de Altamira que foi derrubada

farémolos
organizaci

A DESCUE
DO PATRI
O concello

construcions de pedra circulares
ou cad ili s para a

diocese d
viaxara aj
Asturias

Altamira ou do castele .
tamén falaremos das fundacions Etnografico da Fonsagrada e
hospitalarias para peregrinos, investigador. Xoan-Xil Lopez,
xa citadas no século XIII, que artista e paisaxista sonoro.

A ANDAINA

Hora de saida: 11.30 h

Hora de regreso estimada: 18.00 h

Distancia: 5 km entre as ddas rutas: a primeira parte en Burén (1 km)
e a segunda parte en Allonca (4 km).

Dificultade: baixa

Itinerario: desde A Fonsagrada sairemos en autobus cara a Pobra

de Bur6n. Despois desta primeira parada, marcharemos pola LU-701,
desviandonos en direccion a Allonca. Nesta segunda etapa visitaremos
os seus bosques e a igrexa de Santa Maria. Continuaremos o camifio

a pé a través dun bosque de castifieiros, salpicado de corripas
(construcions de pedra para gardar as castafias), ata chegarmos

ao agochado muifio da Allonquifia.

Observacidns: a ruta a pé percorre carreiros de monte que presentan
irregularidades no terreo e vexetacion alta pero que non ofrecen
dificultades de paso.

Necesidades especificas: calzado forte, chapeu, impermeable (por se
chove), asi como auga e comida para xantar e repofier forzas no traxecto.
Durante a andaina, faremos unha parada no bosque para xantar.
Prezo: 0 autobuis que nos leva ata a Pobra de Burén e a Allonca ten un
custo de 3 euros por persoa. 50 prazas.

Publico destinatario: actividade axeitada para todos os publicos.
Inscricién previa: inscricion, do 12 de xullo ata o venres 5 de agosto,
na web de Monumenta: https://galiciamonumenta.wordpress.com.
Admision por orde de inscricion.

Enlace da ruta: http://eswikiloc.com/wikiloc/view.d0?id=13665026
MAIS INFORMACION: info@sinsalaudio.org e no teléfono 619 637 211




PUNTO DE ENCONTRO
Albergue da Fabrica da Luz
(Barxacova), concello de Parada
de Sil, Ourense.

Como chegar: desde Ourense,
compre tomar a provincial OU-
536 e desviarse para o concello
de Parada de Sil (estrada a
Reboreda). Onda a Casa do
Concello, hai que tomar a local
0U-605 cara ao albergue da
Fabrica da Luz. Aparcadoiro no
propio albergue.

A DESCUBERTA

DO PATRIMONIO

Esta andaina percorre o candn
excarvado polo rio Mao no granito,
con zonas de impresionantes
fragas. Poderemos observar o
meandro encaixado na rocha, as
estruturas erosivas denominadas
“marmitas de xigante” e a mostra
de como afecta a erosion aos
diferentes materiais, diques de
seixo e de pegmatita e outras
estruturas xeoldgicas singulares.
Tamén analizaremos a xeografia
da contorna, o patrimonio
construido, o natural e o sonoro da
Ribeira Sacra.

do Sil), esp
da Ribeira
Bedoya, x
axudara a
clima, a vi
sonora da

ANDAINA

ora de saida: 11.00 h

ora de regreso estimada: 18.30 h

istancia: 5 km

ificultade: media

tinerario: a ruta da antiga canle do rio Mao iniciase e finaliza no
albergue da Fabrica da Luz, no concello de Parada de Sil, xunto ao rio
Mao. Desde este punto subiremos en autobus ata as proximidades da
localidade de Forcas, onde iniciaremos a andaina. A ruta segue o carreiro
PR-G 177 ao longo do candn que xera o rio Mao, para finalizar, logo
dunha forte baixada, no mesmo albergue.

Observacions: nesta andaina de montafia, o terreo é chan con tramos

de forte descenso. Non é unha ruta recomendada para menores de 12
anos. Os menores entre 12 e 16 anos deben ir acompanados dun adulto,
conforme o regulamento da actividade, que é imprescindible aceptar na
inscricion.

Necesidades especificas: calzado forte, chapeu, impermeable (por se
chove), auga e algo de comida para repofier forzas no traxecto. Durante a
andaina, faremos unha parada no bosque para xantar.

Entrada/Prezo: o autobus que nos leva desde o aparcadoiro da Fabrica da
Luz ata o inicio da andaina ten un custo de 3 euros por billete. 50 prazas.
Publico destinatario: maiores de 12 anos.

Inscricién previa: imprescindible inscricion, do 12 de xullo ata o
domingo 14 de agosto, na web de Monumenta: https://galiciamonumenta.
wordpress.com

Enlace da ruta: http://eswikiloc.com/wikiloc/view.do?id=13626182
MAIS INFORMACION: info@sinsalaudio.org e no teléfono 619 637 211




Asociacion Arnau, que estd a traballar pola declaracion de Patrimonio da

CONTOS DE
FRONTEIRA E Humanidade. Tofio Cesteiro (de Lobeira), gaiteiro, que é tamén (como
indica o seu alcume) un dos grandes mestres na antiga arte da cesteria,

ONTRABAN DO que lle pora musica 4 xornada. Dirixidos, en formato “barriografia” ou
VIA NOVA faladoiro itinerante, polo musico e escritor Xurxo Souto.

DE-RAIRIZ DE VEIGA A ANDAINA

Hora de saida: 17.30 h

Hora de regreso estimada: 20.30 h

Distancia: ruta circular de 9 km

Dificultade: baixa

Itinerario: partimos do conxunto etnografico da Ascension, en

Ponte Lifiares. Seguimos pola via romana pasando ao pé dos miliarios

do Padron, para internarnos nunha frondosa fraga con carballos
centenarios. De seguido, unha profunda congostra guiaranos ata Penelas,
onde se van expoiiendo todo tipo de mostras da cultura popular: petos,
cruceiros, fornos, muifios, capelas, fontes, corredoiras. Desde este punto,
ascenderemos por camifios vellos ata o castro de San Miguel, cunha
espectacular vista da paisaxe limia. Cotinuaremos a andaina para visitar
a aldea de Congostro e continuar baixo dominio do castelo medieval de
Celme, ata o punto de chegada.

Observacions: ruta rural, por sendeiros e camifios de monte que
presentan irregularidades no terreo, ascensos e descensos suaves, que
non ofrecen dificultades de paso.

Necesidades especificas: calzado comodo, chapeu, impermeable (por
A DESCUBER’ se chove), asi como auga e un petisco para repoiier forzas no traxecto.
DO PATRIMO Publico destinatario: actividade axeitada para todos os publicos.
Aproveitando a Inscricién previa: non é necesaria.

restauracions n Enlace da ruta: http://glwikiloc.com/wikiloc/view.d0?id=13596831

vai de Asturica MAIS INFORMACION: info@sinsalaudio.org e no teléfono 619 637 211
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PUNTO DE ENCONTRO
Ponte Lifiares. Rairiz de Veiga

Bande, hai que t
0U-301 a Giiin.
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NTES CONVIDADOS
romano de Antonij, Bande, arquedlogo e
construiu en tempos o conecedor dos novos tramos
Flavia e foi inaugurada no ano 79 da via romana. Rubén Perdiz, da




PUNTO DE ENCONTRO
Aparcadoiro das Salinas

Como chegar: se se vai pola
N-550 de Pontevedra a Vigo,

hai que tomar o desvio en
Vilaboa, 4 altura do nimero

132, onde esta o paso superior
peonil. Coordenadas: 42.353789,
-8.626663. Se se vai pola N-554 de
Vilaboa a Moafia, compre tomar
o desvio 4 altura do nimero

10. Coordenadas: 42.359415,
-8.636690.

A DESCUBERTA

DO PATRIMONIO

As salinas e marismas do Ull6

do concello de Vilaboa atépanse
situadas no fondo da ria de Vigo,
formando parte dunha zona
intermareal, que foi ocupada
parcialmente ao longo da historia
para aproveitamento humano. As
salinas foron construidas no 1637
e, xunto coa marisma, constitiien
unha contorna de incalculable
valor ecoldxico e de gran beleza
paisaxistica, se ben, como en
tantos outros enclaves da costa,
os seus usos tradicionais foron
abandonados co paso do tempo.

CAMINOS DO SAL:
PATRIMONIO
HISTORICO ERE

21 de agosto | 10.30 h

MONUMENTA DIVULG.
Cofieceremos as ruinas d
das Salinas, edificio de fi
do século XVIII e princj
XIX, utilizado pola ser;
os terratenientes, e q
de diversas depende
a manipulacion do s
produtos. A andai
nos levara a un do
exemplos de mui
que aproveitaba
das preamares
maquinaria.

Salinas. Treme, Su Garrido, voz
e guitarra, e Margarida Marifio,
cello, compartiran con nos a sua
musica nos pequenos descansos
durante a andaina.

A ANDAINA

Hora de saida: 10.30 h

Hora de regreso estimada: 14.00 h

Distancia: 10 km (5 km de ida e 5 km de volta)

Dificultade: baixa

Itinerario: Salinas de Ull6, muifio de mareas, dique das Salinas, Granxa
das Salinas, Peirao dos Caralletes, Salinas de Larache (final de ida),
Monte da Croa-cruceiro do Con (opcional 4 volta).

Observacidns: andaina por camifio agrario ancho e chan.

Necesidades especificas: calzado comodo, chapeu, impermeable (por
se chove), auga e un petisco.

Publico destinatario: actividade axeitada para todos os publicos.
nscricién previa: non é necesaria.

ce da ruta: http://eswikiloc.com/wikiloc/view.do?id=13627765

IS INFORMACION: info@sinsalaudio.org e no teléfono 619 637 211




A ANDAINA

a de saida: 11.00 h

a de regreso estimada: 14.00 h

ancia: 5’5 km (ida e volta)

cultade: baixa

nerario: desde o Espazo Fortaleza ata a praia de Eiras, e regreso.
servaciéns: andaina regular cunha lixeira pendente no acceso &
taleza. O Espazo Fortaleza conta cunha entrada especifica para
blicos con mobilidade reducida.

Vecesidades especificas: calzado comodo, chapeu, impermeable
(por se chove), auga e un petisco.

Publico destinatario: actividade axeitada para todos os publicos.
Inscricién previa: non é necesarla
Enlace da ruta: htt /)

PUNTO DE ENCONTRO
Espazo Fortaleza (entrada d@
antigo ferry), Goian (Tomifio).
Como chegar: a autovia
A55 con saida e
continuase pol
en direccion a
de Goian, nos s

final, a fronteir:
co vecifio Portu;
entre ambas as

restos patrimon
de San Lourenz
testemuila o co
supuxo a fortifi
do treito do rio.
de Restauracion

llos do etndgrafo Eliseo

ANTES CONVIDADOS
orge Pereira,

ora e especialista nas
portuguesa e de s do Mifio. O compositor
para a coroa cas Victor Coyote tocara
un enfrontamen en acustico durante a
con intereses all para traernos musica e
locais que, pola
ao longo de séculos relacions




PUNTO DE ENCONTRO
Colexio Nosa Sefiora da Antiga
Como chegar: situado no
centro de Moforte (campo da
Compaiia, 50). O colexio conta
cun aparcadoiro amplo e moi
accesible 4 beira do rio Cabe.

A DESCUBERTA

DO PATRIMONIO

Nesta andaina visitamos un dos
patrimonios renacentistas mais
singulares de Galicia: o mosteiro
e aigrexa de San Vicente do Pino,
o colexio de Nosa Sefiora da
Antiga e o convento das Clarisas.
A etapa historica da construcion
destes edificios monfortinos esta
asociada ao padroado dos Condes
de Lemos, amigos das artes e as
letras e protectores e mecenas

de escritores e artistas, entre
eles, Miguel de Cervantes. O seu
vinculo coa corte de Castela e

co Virreinado de Népoles abriu
un camifio para a chegada das
correntes artisticas europeas a esta
vila do interior de Galicia.

MONUMENTA DIVULGA
A igrexa de San Vicente do Pino

A CONEXION DE
MONFORTE CON
CASTELA E NAPOLES
NO SECULO XVI

28 de agosto |10.30 h

foi recentemente restaurada e
dependencias do antigo
son hoxe Parador

realizan as guias

A ANDAINA

Hora de saida: 10.30 h

Hora de regreso estimada: 14.00 h

Distancia: 2,8 km

Dificultade: baixa

Itinerario: visita ao Colexio Nosa Sefiora da Antiga e depois andaina

cara ao mosteiro de Santa Clara (700 m), con visita guiada ao mosteiro.

A seguir, subida a San Vicente do Pino polo barrio medieval (900m). E

baixada a pé desde San Vicente do Pino ao aparcadoiro do Colexio Nosa
fiora da Antiga (1,2 km).

Ons: ruta urbana. Accesos con escaleiras en todos os edificios

ecificas: calzado comodo, chapeu, impermeable

e un petisco.

tos: visitas aos edificios en grupos de 50 persoas

0s museos. O custo da entrada aos diferentes
onumenta 2016.

idade axeitada para todos os publicos.

aria inscricion.

c.com/wikiloc/view.do?id=13623226

insalaudio.org e no teléfono 619 637 211
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